
 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 

Пн 12.00-13.00 – 

динамическая 

пауза 

12.00-13.30 - 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

12.00-13.00 - 

динамическая 

пауза 

15.00-16.40 – 

ОДОД 

 

15.00-16.00 - 

динамическая 

пауза 

15.00-16.00 - 

динамическая 

пауза 
13.00-13.30 – 

внеурочная 

деятельность 

13.30-15.10 - 

ОДОД 

 

14.00-14.30 – 

внеурочная 

деятельность 

14.00-14.30 – 

внеурочная 

деятельность 

13.00-18.00 - 

ГПД 

16.50-18.00 - 

ГПД 

16.00-16.45 – 

внеурочная 

деятельность 

16.00-16.45 – 

внеурочная 

деятельность 

13.30-18.00 - ГПД 15.10-18.00 - ГПД 14.30-18.00 - ГПД 14.30-18.00 - 

ГПД 

16.50-18.00 - 

ГПД 
16.50-18.00 - ГПД 

16.00-17.40 - 

ОДОД 

17.00-17.40 - 

ОДОД 

15.30-17.10 - 

ОДОД 

16.00-16.45 - 

ОДОД 

Вт 12.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

12.00-13.30 - 

динамическая 

пауза 

13.00-14.30 – 

динамическая 

пауза 

14.00-15.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

14.00-15.00 – 

динамическая 

пауза 

15.00-16.00 - 

динамическая 

пауза 

15.00-17.45 - 

ОДОД 

14.00-14.45 – 

ОДОД 

 

13.00-13.30 – 

внеурочная 

деятельность 

14.30-15.00 – 

внеурочная 

деятельность 

15.00-18.00 - 

ГПД 

14.00-14.45 – 

внеурочная 

деятельность 

15.00-15.45 – 

внеурочная 

деятельность 

16.00-16.45 - 

ОДОД 

15.00-16.40 – 

ОДОД 

16.45-18.00 - ГПД 

13.30-16.30 - ГПД 15.00-15.45 - 

ОДОД 

14.45-18.00 - 

ГПД 

16.00-16.45 - 

ОДОД 

16.50-18.00 - 

ГПД 

17.50 – 18.00 - 

ГПД 

16.30-17.15 – 

ОДОД 

17.20-18.00 - ГПД 

15.45-18.00 - ГПД 17.00-17.45 - 

ОДОД 

16.50-18.00 - 

ГПД 

Ср 13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

12.00-13.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

12.00-13.30 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза  

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза 

14.00-15.20- 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза 

14.00-18.00 - ГПД 13.00-13.30 – 

внеурочная 

деятельность 

14.00-18.00 - ГПД 13.30-14.00 – 

внеурочная 

деятельность 

14.00-18.00 - 

ГПД 

14.00-15.40 – 

внеурочная 

деятельность 

15.20-17.00 – 

внеурочная 

деятельность 

14.00-15.40 – 

внеурочная 

деятельность 

13.30-18.00 – ГПД 16.30-17.15 - 

ОДОД 

14.00-15.40 - 

ОДОД 

16.00-17.40 - 

ОДОД 

15.40-18.00 - 

ГПД 

17.10-18.00 - 

ГПД 

15.40-18.00 - ГПД 

17.00-17.45 - 

ОДОД 

16.00 – 16.45 – 

ОДОД 

16.50-18.00 - 

ГПД 

Чт 12.00-13.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

14.00-15.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

12.00-13.00- 

динамическая 

пауза  

14.00-15.00- 

динамическая 

пауза  

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза  

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза  



13.00-13.30 – 

внеурочная 

деятельность 

14.00-14.30 – 

внеурочная 

деятельность 

15.00-15.30 - 

внеурочная 

деятельность 

14.00-18.00 - 

ГПД 

13.00-13.45 – 

внеурочная 

деятельность 

15.00-15.45 - 

ОДОД 

14.00-15.40 - 

ОДОД 

14.00-18.00 - ГПД 

13.30-18.00 - ГПД 14.30-18.00 - ГПД 15.30-18.00 - ГПД 16.00-17.40 - 

ОДОД 

13.45-18.00 - 

ГПД 

15.45-18.00 - 

ГПД 

15.40-18.00 - 

ГПД 

16.30-17.15 - 

ОДОД 

16.00-16.45 - 

ОДОД 

Пт 

 

12.00-13.00 – 

динамическая 

пауза 

12.00-13.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-15.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза  

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза  

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза  

13.00-14.00- 

динамическая 

пауза  
13.00-13.30 – 

внеурочная 

деятельность 

13.00-18.00 - ГПД 15.00-16.45 – 

ОДОД 

 

14.00-18.00 - 

ГПД 

14.00-14.45 – 

внеурочная 

деятельность 

14.00-18.00 - 

ГПД 

14.00-18.00 - 

ГПД 

14.00-18.00 - ГПД 

16.50-18.00 - ГПД 

13.30-14.00 – ГПД 14.45-18.00 - 

ГПД 

16.00-16.45 - 

ОДОД 

17.00-17.45 - 

ОДОД 14.00-14.45 – 

ОДОД 

14.45-18.00 - ГПД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 3а 3б 4а 

Пн 12.00-13.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 - 

динамическая 

пауза 

12.00-12.40 – 

динамическая 

пауза 

13.00-13.45 – 

внеурочная 

деятельность 

14.00-15.40 - 

ОДОД 

 

12.40-13.25 – 

внеурочная 

деятельность 

13.45-15.00 - ГПД 16.00-16.45 – 

внеурочная 

деятельность 

13.30-15.10 - 

ОДОД 

15.00-16.40 – 

ОДОД 

 

17.00-18.40 - 

ОДОД 

16.50-18.00 - ГПД  15.10-18.00 - ГПД 

Вт 13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

14.00-15.00 - 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

14.00-14.45 – 

ОДОД 

 

15.00-15.45 – 

ОДОД 

14.00-14.45 – 

внеурочная 

деятельность 

14.50-15.35 – 

внеурочная 

деятельность 

15.45-18.00 - ГПД 14.45-18.00 - ГПД 

15.35-18.00 - ГПД 

Ср 13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

14.00-15.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-13.30 – 

динамическая 

пауза 

14.00-15.40 – 

ОДОД 

 

16.00-16.45 – 

ОДОД 

 

15.00-15.45 – 

ОДОД 

13.30-15.10 - 

ОДОД 

15.45-17.00 – ГПД 15.20-17.00 – 

ОДОД 

 

 

 

16.50-18.00 - ГПД 17.00-18.00 - ГПД 17.00-18.00 - ГПД 



Чт 13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

13.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

14.00-14.45 – 

внеурочная 

деятельность 

14.00-14.45 – 

внеурочная 

деятельность 

14.20-16.00 - 

ОДОД 

15.00-16.40 – 

ОДОД 

14.45-17.00 – ГПД 16.00-18.00 - ГПД 

17.00-18.40 - 

ОДОД 17.00-18.00 - ГПД 

Пт 

 

12.00-14.00 – 

динамическая 

пауза 

14.00-15.00 – 

динамическая 

пауза 

12.00-13.00 – 

динамическая 

пауза 

14.00-14.45 – 

ОДОД 

15.00-15.45 - 

ОДОД 

13.00-13.45 – 

внеурочная 

деятельность 

14.45-18.00 - ГПД 15.50-16.35 – 

внеурочная 

деятельность 

13.45-18.00 - ГПД 

16.40-18.00 - ГПД 

 


